LUONTOSENIOREIDEN TAPAHTUMAKALENTERI

Ti 14.2. klo 10.00

To 16.3. klo 14.00

Ti 21.3. klo 11.00

To 13.4. klo 10

To 27.4. klo 15.00

TAMMIKUU 2023 - HUHTIKUU 2023

Ystavanpaivan lumikenkaily Linnanpuistossa

Kokoontuminen esiintymislavan edessa. Mikali lumitilanne on huono,
tehdaan kavelylenkki yhdessa rantareittia pitkin.

Lumikengdt saa halutessaan Setlementiltd, ilmoittamalla tarpeesta
suoraan koordinaattorille. Yhteystiedot alla.

Hameenlinnan Ladun toiminnan esittely

Kaipaatko uusia tapoja ulkoilla? Tule kuulemaan Hameenlinnan Ladun
jarjestamasta monipuolisesta toiminnastal

Toimintaan voit tutustua myds etukateen osoitteessa
https://hameenlinnanlatu.suomenlatu.org/

Kaupunkisuunnistus — Svengaava 60-luku

Laht6é Kumppanuustalolta ja kdvelldadn lyhyesti keskustan alueella
tutustuen eri kohteisiin. Suunnistus paattyy Museo Skogsterille, jossa
tutustutaan yhdessa Svengaava 60-luku -nayttelyyn.

Huom! Nayttely on maksullinen.

Retki Rapolan linnavuorelle

Lahde mukaan tutustumaan Rapolan linnavuoren keviisiin maisemiin.
Sitovat ilmoittautumiset koordinaattorille 8.4. mennessa. Retkelle
lahdetdan yhteiskyydein, joten ilmoitathan kyydin tarpeesta tai
kyyditysmahdollisuudesta ja varaathan kuljettajalle 10 euroa
bensarahaa. Ota lisdksi mukaan evasta ja muista myo6s pukeutua sadn
mukaiseen varustukseen!

Tulevien retkien suunnittelutilaisuus

Tervetuloa suunnittelemaan yhdessa Luontosenioreiden kevatta ja
kesaa! Paikalla Hdmeen Setlementin koordinaattori ja tarjolla pienta
purtavaal

Osoite:
Kustaa Ill:n katu,
13100 Hameenlinna

Osoite:

Kumppanuustalo, tila 109
Kirjastokatu 1

13100 Hameenlinna

Osoite:
Kumppanuustalo,
Kirjastokatu 1
13100 Hameenlinna

Kokoontuminen:

Léhto klo 10

Wetterhoffin pysakdintialueelta.
Osoite:

Wetterhoffinkatu 2.

13100 Hameenlinna

Osoite:
Kumppanuustalo
Kirjastokatu 1
13100 Hameenlinna

Luokka 109.



TULOSSA / SUUNNITTEILLA

Luento pyhista puista tai entisajan vuodenkierrosta
Vanajaveden Opistolla kursseja pitdvaa Elina Pallasta on toivottu kovasti
luennoimaan myos Luontosenioreille. Luento on koordinaattorilla tyon
alla ja lisatietoa tulee erikseen seka sahkopostilistalle etta
Luontosenioreiden Facebook-ryhmaan.

Retki lintuja bongaamaan

Kevaan perinteista lintujen bongausta on suunniteltu toukokuulle.
Kohteena Riihimaelld sijaitseva Sammalistonsuo.

Lisatietoa kevdan suunnittelutapaamisessa!

Retki Marskin majalle
Kiinnostusta herattdanyt Lopella sijaitseva Marskin maja on vahva
ehdokas kesdn ohjelmassa. Lisatietoa kevaan suunnittelutapaamisessa!

Kaupunkisuunnistus — Kaurialan kohteet
Seuraavaa kaupunkisuunnistusta on pohdittu Kaurialan puolelle
kaupunkia. Lisatietoa kevadan tai syksyn suunnittelutapaamisessa!

Luontoseniorit ovat osa Himeen Setlementin senioritoimintaa. Ryhmé on avoin ja tapaamiset maksuttomia.
Retket ovat osallistujien itse suunnittelemia ja organisoimia. Hémeen Setlementin vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori koordinoi toimintaa. Osallistuaksesi, sinun ei ole vdlttémdtontd ilmoittautua, ellei sitd erikseen
pyydetd. Luontosenioreilla on oma Facebook ryhmd: Luontoseniorit (Himeen Setlementti), jossa tiedotetaan ja
ideoidaan tulevia retkid.

Jos sinulla herdd kysymyksid ryhmdn toiminnasta, Gld epdrdi ottaa yhteyttd!

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
Laura Kujala

050 3400134
laura.kujala@hameensetlementti.fi

Hameen
Setlementti




