
 

 
 
 
SENIORISINKKUJEN TOIMINTASUUNNITELMA, KEVÄT 2026 

 
 

Seniorisinkkujen  viikoittaiset ryhmätapaamiset  

joka perjantai klo 14 – 16 Hämeen Setlementin Keskustalon 
toimipisteessä  (Palokunnankatu 16 , HML) , ryhmätilassa 2 . 
 
Luvassa yhdessäoloa, kahvittelua ja toimintainfo. Tervetuloa!  
 
 
 
Lisätietoa:  

 

Laura Kujala  
Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori  
puh 050  340 0134  
laura.kujala@hameensetlementti.fi  
 
 
 

Alla  Se niorisinkkujen omaehtoiset tapahtumat keväällä 202 6: 

 
 
TAMMIKUU  

 

 

Perjantaitapaamiset klo 14 – 16. Yhdessäoloa, kahvittelua, 
suunnittelua ja toimintainfoa.  
 

Bingo pe 23 .1. tapaamisessa. Kaikki mukaan pelaamaan!  
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HELMIKUU  

 

 

Perjantaitapaamiset klo 14 – 16. Yhdessäoloa, kahvittelua, 
suunnittelua ja toimintainfoa.  

 

Senioribio, BioRex  (Paasikiventie 2, HML) ke 4.2. klo 15. Hinta  
10 €, sisältää kahvit.  
 
Ystävänpäivä n erikoisohjelmaa  ja bingo  perjantain tapaamisessa,  
13.2. klo 1 4– 16. 

 

Huom! Ei tapaamista pe 20.2. eikä pe 27.2. Hämeen Setlementin 
muuton sekä hiihtolomaviikon takia.  

 
 
MAALIS KUU  

 

 

Perjantaitapaamiset klo 14 – 16 Hämeen Setlementin uusissa 
tiloissa Keskus talo ssa . Yhdessäoloa, kahvittelua, suunnittelua ja 
toimintainfoa.  

 

Senioribio , BioRex  (Paasikiventie 2, HML ) ke 4.3. klo 15 . Hinta 10 
€, sisältää kahvit.  
 
Naistenpäivän teemalla ohjelmaa  perjantain tapaamisessa 6 .3. 
klo 1 4– 16. 

 

Seniorisinkkujen  10- vuotis juhla , Hämeen Setlementin tiloissa 

Keskustalossa . 

Perjantaina 20 .3. klo 1 4 alkaen. Tarjolla k ahvia, kakkua ja pientä 
suolaista . 
 
Bingo pe 27.3. tapaamisessa. Kaikki mukaan pelaamaan!  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
HUHTIKUU  

 
 

Perjantaitapaamiset klo 14 – 16 Hämeen Setlementin uusissa 
tiloissa Keskus talo ssa . Yhdessäoloa, kahvittelua, suunnittelua ja 
toimintainfoa.  Poikkeuksena pitkäperjantai 3.4. jolloin ei 
tapaamista.  

 
Senioribio, BioRex  (Paasikiventie 2, HML) ke 1.4. klo 15.  
Hinta 10 €, sisältää kahvit.  

 

Bingo pe 2 4.4. tapaamisessa. Kaikki mukaan pelaamaan!  
 
Karaoketanssit vapputunnelmissa,  ti  28.4. klo 14 – 16.30 . 
Yhteistyössä Vapaaehtoiskeskus Pysäkin ja Hämeenlinnan 
kaupunginkirjaston kanssa. Paikkana kirjaston avolava. 
Tervetuloa!  
 

 

TOUKOKUU  
 
 

Perjantaitapaamiset klo 14 – 16 Hämeen Setlementin uusissa 
tiloissa Keskus talo ssa . Yhdessäoloa, kahvittelua, suunnittelua ja 
toimintainfoa.  Poikkeuksena perjantai 1.5. jolloin ei tapaamista.  
 

Senioribio, BioRex  (Paasikiventie 2, HML) ke 6.5. klo 15.  
Hinta 10 €, sisältää kahvit.  
 
Bingo pe 22.5. tapaamisessa. Kaikki mukaan pelaamaan!  
 

 
KESÄKUU  
 

Seniorisinkkujen  mölkky  keskiviikkoi sin  klo 1 4 Itsenäisyyden 
puistossa (Sibeliuksenkatu, HML) . 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
HE INÄKUU  

 
Seniorisinkkujen  mölkky keskiviikkoisin klo 14 Itsenäisyyden 
puistossa (Sibeliuksenkatu, HML).  
 
 

ELOKUU  
 

Seniorisinkkujen  mölkky keskiviikko isin klo 14 Itsenäisyyden 
puistossa  (Sibeliuksenkatu, HML).  
 
 

SYYSKUU  
 

Syyskauden toiminnan suunnittelupalaveri pe 4.9. klo 14 – 16 
Hämeen Setlementin uusissa tiloissa Keskus talo ssa . 
 

 

Perjantaitapaamiset jatkuvat 11.9. alkaen klo 14 – 16 Hämeen 
Setlementin uusissa tiloissa Keskus talo ssa . Yhdessäoloa, 
kahvittelua, suunnittelua ja toimintainfoa.  

 
 
 
  



 

 
 

 
 
MUUTA HÄMEEN SETLEMENTIN SENIORITOIMINTAA:  
 
 

Mummoparkour maanantaisin klo  13– 14. Paikka vaihtelee eri 
puolilla Hämeenlinnaa, sovitaan WhatsApp - ryhmässä, johon 
pääset Lauran kautta.  
 

Näytelmäkerho Ilopillerit  tiistaisin  klo 10– 12. Hämeen 
Setlementin uusissa tiloissa Keskus talo ssa . 
 
Senioriklovnit tuovat iloa ja valoa palvelutaloihin. Uusia 
vapaaehtoisia mahtuu mukaan toimintaan, ota yhteys Lauraan!  

 
Luontoseniori t , retket joka toinen viikko eri kohteisiin Hämeessä. 
Kurkkaa lisätietoa Luontosenioreiden toimintakalenterista tai 
kysy koordinaattorilta!  
 
Puutyöpaja  torstaisin klo 9 – 13. Poltinahon seurakuntakeskus 
(Matti Alangon katu 31, HML).  


