Hameen
Setlementti

LUONTOSENIOREIDEN TAPAHTUMAKALENTERI

1.5.-30.9.2026

To 23.4. klo 10

HUHTIKUU 2026 - ELOKUU 2026

Luontoseniorit mukana Kilometrikisassa

Luontoseniorit ovat mukana omalla joukkueella
leikkimielisessa kilometrikisassa. Kilometreja voi
kerryttaa pyorailemalla kilpailun aikana ja
kirjaamalla ne palveluun.

Luontoseniorit | Himeen Setlementti -nimiseen
joukkueeseen voi liittya mukaan osoitteessa
kilometrikisa.fi, koodilla Luontoseniorit2026.

Tarvittaessa apua rekisterditymiseen saa Lauralta,
yhteystiedot tapahtumakalenterin lopussa.

Keviinen sinivuokkojen ihailu Kaupunginpuiston osoite

. . on Tampereentie 105,
kaupunginpuistossa 13600 Hameenlinna.
Kevaan retkik.ausi a!oit.etaap. ){hdes.séi HAMKIn Kokoontuminen rannassa
1. vuoden sosionomiopiskelijoiden johdolla ison Kivilaiturin luona.
kaupunginpuiston maisemissa. Yhteisen ohjatun
hetken jalkeen kahvitellaan ja lahdetaan Setlementin puolesta
tutkimaan kaupunginpuiston polkuja. tarjolla kahvia, teeta

ja pullaa.

Varaathan mukaasi juomapullon, sadnmukaiset
varusteet seka halutessasi pienta evasta.



Toukokuun alussa suunnataan Lammille.
Untulanharju on arvokas luontokohde, jonka
maalaji tekee harjun kasvillisuuden lehtomaisen
rehevaksi. Korkeaan ja upeaan harjuun
tutustutaan noin kolmen kilometrin
luontopolulla, jonka erikoisin kohde on harjun
henkiaukko.

Varaathan mukaasi juomapullon, pientad evasta
seka saanmukaiset varusteet.

Lammille lahdetaan yhteiskyydein, eli varaathan
lisaksi 10 euroa bensarahaa kuljettajalle.

Lahdetaan yhdessa tutkimaan Parolanharjun
polkuja ja lenkkeilemaan Hattulan kauniissa
maisemissa. Kokoontuminen Panssarimuseon
parkkipaikalla. Halukkaat voivat pyorailla
Hameenlinnasta yhtd matkaa ja kerryttaa
kilometreja yhteiselle joukkueelle.

Varaathan mukaasi juomapullon, séanmukaiset
varusteet ja halutessasi rahaa kahvitteluun.

Luonnonkukkien paivan kunniaksi suunnataan
Ahveniston maisemiin yhdessa Hameenlinnan

seudun luonnonsuojeluyhdistyksen vden kanssa.

Varaathan mukaasi juomapullon, sddnmukaiset
varusteet seka halutessasi pienta evasta.

Kokoontuminen klo 9.30
Wetterhoffinkadun ja
Paasikiventien
risteyksen viereisella
parkkialueella.

Kokoontuminen perill3,
Porkkalan kartanon
puutarhamyymalallad
klo 10. Osoite on
Sankolantie 400,
16900 Hameenlinna.

Yhteiskyyteja voi sopia
WhatsApp-ryhmassa.

Kokoontuminen klo 1
Panssarimuseolla, osoite
on Hattulantie 334,
13700 Parola.

Pyorailijat tapaavat
klo 10 Parolantien ja
Vuorentaantien
risteyksessa Tiiriossa.

Tapaaminen
kuntoportailla,
maauimalan
laheisyydessa.

Ahveniston toiminta-
puiston osoite on
Olympiakatu 18-20,
13130 Hameenlinna



Ennen kesataukoa lahdetaan yhdessa
polkupydrilla kahville Miemalaan, kahvila
Helmidlaan. Matka on edestakaisin noin
16 kilometria.

Varaathan mukaasi juomapullon, sdéanmukaiset
varusteet seka rahaa kahvitteluun.

Toiminta tauolla heindkuun helteiden ajan.

Luontoseniorit suuntaavat kesatauon jalkeen
Hauholle Alvettulaan, josta lOytyy upea
kiinalainen puutarha. Sen tyyni tunnelma
yllattaa vierailijat ja itseoppinut puuseppi on
nikkaroinut puutarhansa upeat rakenteet.

Varaathan mukaasi juomapullon, séanmukaiset
varusteet seka halutessasi pienta evasta.

Luontosenioreiden toiminta tayttaa upeat 10

vuotta ja tata onkin syyta juhlistaa yhteisesti.
Kokoonnutaan yhdessa Aulangon Tekosaaren
vuokrakodalla, jossa tarjolla on retkilounasta
seka kahvia ja jotakin makeaa herkkua.

Yhteisen ruokailun ja kahvittelun lisaksi luvassa
leikkimielista kisailua ja kevytta liiketta.
Lampimasti tervetuloa mukaan!

Ilmoittautuminen Lauralle viimeistaan

perjantaina 14.8. Kerrothan samalla mahdollisista

erityisruokavalioista ja allergioista. Yhteystiedot
tapahtumakalenterin lopussa.

Lahtd Uimahallin
edustalta. Osoite on
Uimarinpolku 2,
13100 Hameenlinna.

Kokoontuminen klo 10
Wetterhoffinkadun ja
Paasikiventien
risteyksen viereisella
parkkialueella.

Kokoontuminen paikan
paalla klo 10.30.
Osoite on
Isoldhteenkuja 15,
14680 Alvettula.

Aulangon Tekosaaren
vuokrakota sijaitsee
Hameenlinnan
rantareitin varrella.

Lahimmat
pysakdintialueet ovat
Katajiston kartanolla
(Katajistontie 1) seki
Aulangon hotellilla
(Aulangontie 93).



To 3.9. klo 10 Tulevien retkien suunnittelu Hameen Setlementin
Keskustalon toimipiste,

Suunnitellaan yhteisesti syksyn ja alkutalven ryhmatila 2.

retkia. Paikalla on Himeen Setlementin

koordinaattori ja tarjolla pienta purtavaa. Osoite on

Palokunnankatu 16,

LAmpimasti tervetuloa mukaan! 13100 Hameenlinna.

Pe 18.9. Seikkailupiivi ja Kalpalinnan valloitus Lahto linja-
alustavasti autoaseman pysakilta,
klo 10 Hieman erilainen retki, jossa lahdetdin aluksi Miemalan kautta

kulkevan linja-auton
kyytiin. Alustava
kokoontumisaika klo
10.

bussilla Turengin suuntaan. Sielta jatketaan
kavellen Kalpalinnalle, avovankilan ohi,
Raimansuolle, Palvaanlinnalle ja siita edelleen
Miemalaan. Lahde mukaan hauskalle
paivaseikkailulle! Miemalasta suunnataan edelleen

bussilla keskustaan. Retkisuunnitelma

tarkentuu syyskuun
alussa linja-autojen
aikataulujen
mahdollisten
muutosten takia.

Varaathan mukaasi sadnmukaiset varusteet,
juomapullon seka rahaa bussimatkoihin.
Huomaathan, etta kateislippu on maksukortilla
ostettua kalliimpi.

Ke 23.9. klo 10 Kaupunkisuunnistus taiteilijoiden Lahtd Keskustalon
maisemissa edestd. Osoite on
Palokunnankatu 16,

Perinteinen kaupunkisuunnistus Hameenlinnan 13100 Hameenlinna.

keskustan alueella. TallA kertaa tutustutaan
kaupunkiin taiteilijoiden kautta. Tervetuloa!

Varaathan mukaasi sadnmukaiset varusteet,
juomapullon seka halutessasi rahaa kahvitteluun.

Luontoseniorit ovat osa Hiameen Setlementin senioritoimintaa. Ryhmd on avoin ja
tapaamiset maksuttomia. Retket ovat osallistujien itse suunnittelemia ja organisoimia.
Hdmeen Setlementin vapaaehtoistoiminnan koordinaattori koordinoi toimintaa.

Luontosenioreilla on oma Facebook-ryhmd: Luontoseniorit (Himeen Setlementti),
jossa tiedotetaan ja ideoidaan tulevia retkid. Lisdksi tiedotusta on WhatsApp-ryhmdén
ja sGhképostilistan kautta, joihin pddset mukaan toiminnan koordinaattorin kutsulla.

Jos sinulla herdd kysymyksiG ryhman toiminnasta, dld epdréi ottaa yhteyttda!

Senijori- ja ryhmdétoiminnan koordinaattori
Laura Kujala

050 340 0134
laura.kujala@hameensetlementti.fi



