Hameen
Setlementti

LUONTOSENIOREIDEN TAPAHTUMAKALENTERI

Pe 18.9. klo 10

La 19.9.
klo 9-18 &
su 20.9.
klo 9-15

Ke 23.9. klo 10

SYYSKUU 2026 - JOULUKUU 2026

Kokoontuminen
Wetterhoffinkadun ja
Paasikiventien

risteyksen viereiselld
parkkialueella

klo 9:30, josta yhteiskyydein
kohteeseen.

Syyskauden aloituskavely Raimansuolle

Jatetaan kesan kalenteriin suunniteltu
Kalpalinnan valloitus toiseen kertaan ja
suunnataan Miemalasta Raimansuolle ja
takaisin alkusyksyn tunnelmissa.

Kokoontuminen
Miemalan koululla

klo 10. Osoite on
Alikylantie 10. Varaathan
kuljettajalle 5 euroa
bensarahaa.

Varaathan mukaasi sddnmukaiset varusteet,
pientd evasta seka juomapullon.

Kartan saat Ahoisten kylan
maamiesseurantalolta.

Rengon syyspatikka

Omatoiminen Rengon syyspatikka mahdollistaa
juuri itselle sopivan pituisen metsaretken.

Patikan voi tehda viidesta eri reitista itselle
sopivan mittaisena. Vaihtoehtoja on 4 kilometrista
aina 17,5 kilometriin. Paikalta on ostettavissa
kahvia ja lettuja, lisdksi tarjolla on ilmaiseksi
hernekeittoa niin kauan kuin sita riittaa.

Osoite Topenontie 1010,
Renko.

Lisatietoa osoitteesta jaakonsamoojat.fi.
Patikkaseuraa voi kysella esimerkiksi
Luontosenioreiden Facebook- ja WhatsApp-
ryhmista.

L&ht6 Keskustalon
sisdpihalta, Hameen
Setlementin toimipisteen
oven edesta.

Kaupunkisuunnistus taiteilijoiden
maisemissa

Perinteinen kaupunkisuunnistus Himeenlinnan
keskustan alueella. Talla kertaa tutustutaan
kaupunkiin taiteilijoiden kautta. Tervetuloa!

Osoite on
Palokunnankatu 16,
13100 Hameenlinna.

Varaathan mukaasi saanmukaiset varusteet,
juomapullon seka halutessasi rahaa kahvitteluun.



Vanhustenviikon kunniaksi vietetaan yhteista
paivaa Ahveniston ulkoilualueen upeissa
maisemissa. Pieni kavelylenkki klo 10, jonka
jalkeen mahdollista saunoa rantasaunassa

klo 11-12. Saunan jalkeen klo 12 sy6daan yhdessa

evaita ja grillataan uimarannan kodalla.

Varaathan mukaasi sadnmukaiset varusteet,
juomapullon, pienta evasta ja grillattavaa seka
halutessasi saunomis- ja uimisvarusteet.

Suunnataan yhdessa Ilvesreitin varrella
sijaitsevalta Pitkimaen kodalta tutustumaan
uudistettuun Katiskosken kotaan, jossa
evastetadn ja kavellaan takaisin.

Varaathan mukaasi saanmukaiset varusteet,
juomapullon, pienta evasta ja halutessasi
grillattavaa kodalle.

Kahden kilometrin rengasreitti kiertda
Renkajoen mutkien, arboretumin havupuiden
ja Rautavuoren perinnemaisemien halki. Reitilla
kohdataan luontoaiheisia tehtavia ja
toimintapisteita.

Varaathan mukaasi sddnmukaiset varusteet,
juomapullon seka pienta evasta.

Yhteinen iltakavely kaupunkifestivaalin erilaisia
teoksia ihastellen hamartyvassa
Hameenlinnassa. Kuljetaan keskustan alueella
torilta Verkatehtaalle.

Varaathan mukaasi sianmukaiset vaatteet
sekd halutessasi rahaa kahvitteluun.

Kokoontuminen Ahveniston
ulkoilualueella,
maauimalan portaiden
juurella.

Osoite on Olympiakatu
18-20, Hameenlinna.

Kokoontuminen
Hameenlinnassa
Wetterhoffinkadun ja
Paasikiventien risteyksen
viereiselld parkkialueella
klo 9:30, josta yhteiskyydein
kohteeseen.

Kokoontuminen
Taipaleentien ja
Itaportintien kulmassa
klo 10. Varaathan
kuljettajalle 5 euroa
bensarahaa.

Kokoontuminen
Hameenlinnassa
Wetterhoffinkadun ja
Paasikiventien risteyksen
viereiselld parkkialueella
klo 11:30, josta
yhteiskyydein kohteeseen.

Pysdkdinti Rengon
frisbeegolfradan
pysakointipaikalle
Urheilutien paahan.
Varaathan kuljettajalle
5 euroa bensarahaa.

Kokoontuminen
Hameenlinnan torilla,
suihkuldhteen luona.

Osoite on
Raatihuoneenkatu 10.



Hilkan paivan kavelylla suunnataan Hattulan

Pappilanniemen maisemiin, Jaakon rantapolulle.

Kyseessd on vuosi sitten avattu uusi
luontopolku, jonka varrella padstaan
tutustumaan Jaakko Juteinin elamaan.
Juteini oli suomalaisen kaunokirjallisuuden
pioneeri ja kotoisin Hattulasta.

Varaathan mukaasi saanmukaiset varusteet,
juomapullon, pienta evasta ja halutessasi
grillattavaa kodalle.

Perinteiset pikkujoulut Aulangon salaisessa
puutarhassa. Ota mukaan oma lyhty tai valo
seki glogimuki. Lahdemme vaellukselle
golfklubi Hugon parkkipaikalta. Itse reitti

puutarhaan on lyhyt, noin 1,5 kilometrin pituinen.

Perilla glogitarjoilu.

[lmoittautumiset tiistaihin 15.12. mennessa
suoraan koordinaattorille tai Luontosenioreiden
Facebook- tai WhatsApp-ryhmiin.

Tervetuloa suunnittelemaan yhdessa
Luontosenioreiden kevatkautta.

Paikalla Hameen Setlementin seniori- ja
ryhmatoiminnan koordinaattori.

Tarjolla kahvia ja teetd seka pienta purtavaa.

Kokoontuminen
Hameenlinnassa
Wetterhoffinkadun ja
Paasikiventien risteyksen
viereiselld parkkialueella
klo 10, josta

yhteiskyydein kohteeseen.

Pysdkdinti ja
kokoontuminen klo 10.30
Pappilanniemen
uimarannan
pysakdintipaikalle, joka on
pallokentan tuntumassa
noin 200 metrin paassa
uimarannasta.

Varaathan kuljettajalle
5 euroa bensarahaa.

Kokoontuminen Aulanko
Golf Hugon parkkipaikalla
klo 17.

Osoite on Aulangonkuja 2.

Kokoontuminen Hameen
Setlementin Keskustalon
toimipisteessa,
ryhmatila 2.

Osoite on
Palokunnankatu 16.
Sisddnkaynti kauppapihan
puolella.



Omia ehdotuksia ja ideoita voi rohkeasti

kertoa Facebookissa Luontoseniorit

(Hameen Setlementti) -ryhmassa,
WhatsApp-ryhmassa tai suoraan koordinaattorille.

Luontoseniorit ovat osa Hameen Setlementin senioritoimintaa. Ryhmd on avoin ja
tapaamiset maksuttomia. Retket ovat osallistujien itse suunnittelemia ja organisoimia.
Hdmeen Setlementin seniori- ja ryhmd&toiminnan koordinaattori koordinoi toimintaa.
Osallistuaksesi, sinun ei ole valttdmdadtdntd ilmoittautua, ellei sitd erikseen pyydetd.

Luontosenioreilla on oma WhatsApp-ryhmd, johon padset mukaan koordinaattorin
kautta sekd Facebook ryhmd: Luontoseniorit (Himeen Setlementti). Ryhmissd
tiedotetaan ja ideoidaan tulevia retkid.

Jos sinulla herdd kysymyksiG ryhmdan toiminnasta, dld epdréi ottaa yhteyttda!

Laura Kujala

Vapaaehtoistoiminnan koordinaattori
050 340 0134
laura.kujala@hameensetlementti.fi



