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Tervetuloa mukaan lamminhenkiseen naisten
olohuoneeseen, joka yhdistda maahanmuuttaneita ja
suomalaisia naisia
yhdessa olemisen ja tekemisen kautta.
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Turvallinen ja avoin ryhma naisille

e tutustutaan toisiin ja jaetaan arkea, voit loytaa uusia
ystavia

o keskustellaan, jaetaan ja opitaan toisiltamme

e saa olla rauhassa tai osallistua aktiivisesti

Toimintaan osallistuminen ei vaadi sitoutumista, mutta
saannolliset tapaamiset mahdollistavat syvempaa
vuorovaikutusta

e kohdataan toiset avoimesti ja kunnioittavasti

e rakennetaan yhteyttd yli kielten ja kulttuurien

e vaalitaan luottamusta ja yhteisollisyytta

o kaikkien kokemukset ja elamantilanteet ovat yhta
arvokkaita ja tervetulleita.

Olohuoneessa tarjoamme mahdollisuuden hiljentya tai
riechaantua erilaisten luovien menetelmien parissa.

Luovuus nakyy ja kuuluu monella tavalla:
o lilkkeessa ja tanssissa
o kasilla tekemisessa ja kuvallisessa ilmaisussa
e sanojen ja runojen voimaa kayttaen
e hetkissa, joissa syntyy naurua, oivalluksia ja yhteytta
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